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LA MISION BRASIL 2025

O evento LA MISION BRASIL sera realizado entre os dias 13 e 17 de agosto de 2025 (quarta,
quinta, sexta, sabado e domingo), na cidade de Passa Quatro — MG.

1. DEFINICAO DA CORRIDA

A LA MISION BRASIL ¢ uma corrida de trekking de montanha onde os atletas devem optar,
no momento da inscri¢céo, entre as modalidades de 110km, 80km, 55km, 35km, 25km, 15Km e 7km.
A corrida é livre e os corredores podem correr ou caminhar, parar e descansar onde e quando
quiserem. A LA MISION BRASIL é uma corrida que deve ser feita na forma de autossuficiéncia,
isso significa que os corredores devem levar todo 0 seu equipamento obrigatério, hidratacao,
vestuério e alimentos durante a corrida.

1.1. Formato da Corrida
1.2. Percursos
1.3. Tempo limite e cortes (Plano A)

1.4. Pontos na Internacional Trail Run Association (ITRA) e UTMB™.

2. ORGANIZACAO

A organizagdo do evento esta a cargo de Tambo Great Explorers, inscrito no CNPJ sob n°
26.748.534/0001-94.

Os organizadores poderao adiar, suspender ou cancelar o evento por questdes de seguranca
publica.

Por terem sua origem em motivos de forca maior, a organizacdo nao se responsabilizara
pelos custos ou valores despendidos pelos atletas relacionados a remarcacgéo/cancelamento de
passagens, hospedagem e demais custos incorridos em virtude de referido
adiamento/suspensédo/cancelamento. Cabera a organizagdo apenas a devolugdo do valor da
inscricdo, nos moldes do definido por este regulamento (Clausula 2.5.).

As regras de conduta em virtude da pandemia, serdo estabelecidas de acordo com as
orientacdes dos Orgdos competentes e divulgadas aos atletas através dos nossos meios de
comunicacao.

2.1. Diretor da Prova

2.2. Seguro de Acidentes Pessoais

1 Para maiores informag@es sobre as pontuacdes ITRA acessar: http://itra.run/
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2.3. Inscricdes

Os valores e a¢Oes promocionais, a critério da organizac¢éo, serdo anunciados nos meios de
comunicacéo oficiais do LA MISION BRASIL.

2.3.1. As inscri¢cdes serao realizadas atraves do site www.lamisionbrasil.com.br

2.3.2. Serd adicionada uma taxa de transacao no valor de 5% (cinco por cento),
sobre o valor da inscricéo.

2.3.3. Devido a questbes como o limite operacional da equipe de organizacéo, a

manutencdo da qualidade do servico prestado, a prevencédo e gerenciamento de
eventuais impactos ambientais decorrentes da prova, dentre outros, o numero de
inscricdes é limitado por distancia.

2.3.4. Maiores de 60 anos tém direito a desconto de 50% sobre o valor da inscricao,
nao cumulativo com os descontos promocionais, independente do momento que
realizar.

2.3.5. Sera considerado para fins de definicdo 60+ a idade na data de realizacdo do
evento.

2.3.6. Pessoas com deficiéncia (PCDs) tém direito a desconto de 50% sobre o valor
da inscricdo, ndo cumulativo com os descontos promocionais, independente do
momento que realizar. O atleta devera enviar laudo meédico com SID para
comprovagao.

2.3.7. Serdo considerados a seguinte pontuacdo ITRA para descontos na inscricdo?
atletas de alto desempenho:

- Homens acima de 800 pontos: 100%
- Mulheres acima de 675 pontos: 100%
- Homens entre 750 e 799: 50%

- Mulheres entre 600 e 674: 50%

- Homens entre 700 e 749: 30%

- Mulheres entre 550 e 600: 30%

2.3.8. O atleta recebera por e-mail, em até 10 dias Uteis a NFS-e referente a inscricao
realizada.
2.3.9. Sera permitida a alteracdo da distancia escolhida até 31 de julho de 20253,

conforme disponibilidade de vagas e mediante o pagamento da diferenca de valor da
inscricdo (valido valor do lote no momento da alteracdo). ApOs essa data ndo sera
permitido, sob nenhuma hipétese, alteracéo de distancia.

2.4. Devolugédo e cancelamento de Inscrigcédo

2.5. Servigcos Oferecidos

2.5.1. Kit atleta contendo: Camiseta SALOMON, numero de peito e chip de
cronometragem, brindes patrocinadores (caso houver), boné personalizado, copo,
sacola personalizada e seguro pessoal.

2 O desconto ndo é acumulativo as agdes promocionais.
3 Em caso de alteracao para distancia de menor valor o atleta ndo sera reembolsado.
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IMPORTANTE: A escolha do tamanho da camiseta e do brinde finisher devera ser realizada no
momento da inscri¢cdo. AlteragBes no tamanho poderdo ser realizadas até 31 de julho de 2025,
mediante disponibilidade.

2.5.2. Congresso Técnico on-line por distancia.

2.5.3. Servico de resgate e primeiros socorros com socorristas e veiculos 4x4 em
todos os acessos do percurso, conforme plano de contingéncia. Havera, para
atendimento emergencial aos atletas, servico de ambulancia para remocédo e o
atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade,
sera efetuado na Rede Publica sob responsabilidade desta.

2.5.4. O(a) atleta ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir por outro
sistema de atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade,
desde a remocao/transferéncia até seu atendimento médico

2.5.5. No minimo de 5 ambulancias UTI distribuidas entre arena de prova e percurso.

2.5.6. Posto de atendimento médico na arena de prova.

2.5.7. Postos de atendimento médico nos pontos de apoio com médico, enfermeiros
e fisioterapeutas.

2.5.8. Alimentacéo pré prova, conforme cardapio nutricional.

2.5.9. Alimentacéo e hidratacdo nos pontos de apoio durante o percurso e apos a

prova, conforme cardapio nutricional.

2.5.10. Eventual traslado ao hospital mais proximo ou a instituicdo indicada pela
cobertura médica do corredor.

2.5.11. Medalha Finisher para os atletas que completarem o percurso dentro do tempo
limite estabelecido e demais regras descritas no regulamento.

2.5.12.  Fotos e videos nas redes sociais nos dias seguintes da prova.

2.5.13.  Foto oficial do evento em cabine exclusiva.

2.5.14.  Guarda volumes na arena de prova.

2.5.15.  Banheiros container na arena de prova e chuveiros para banho.

2.5.16. Banheiros nos pontos de apoio indicados.

2.5.17.  Classificacéo geral e por categorias.

2.5.18. Premiacdo em dinheiro para o0s primeiros colocados.

2.5.19. Lounge para descanso na chegada.

2.5.20. Brinde Finisher: medalha, blusa SALOMON personalizada nas distancias de
110km, 80 Km e 55 Km e camiseta manga longa SALOMON personalizada nas
distancias de 35 Km, 25 Km, 15 Km e 7 Km para todos os atletas que completarem o
percurso dentro do tempo limite e demais regras descritas no regulamento.

2.5.21. Comunicacao atualizada no site do evento.

2.5.22. Manual do atleta a ser divulgado até 10/08.

2.5.23.  Servico de atendimento ao cliente (SAC): e-mail, whatsapp, redes sociais e
telefone.

2.5.24.  Staffs distribuidos em todo o percurso e arena da prova.

2.5.25.  Espaco exposicao de produtores e arteséo regionais.

2.5.26. Ingresso para acesso as propriedades publicas e/ou particulares que compbe
o percurso de cada modalidade

2.5.27.  Praga de alimentagdao com espaco de recreacao infantil.

2.5.28.  Lives nas redes sociais para sanar davidas nos meses de junho, julho e agosto.

2.5.29.  Grupos de whatsapp para sanar duvidas nos meses de junho, julho e agosto.

2.5.30.  Arenade prova com projeto de Arquitetura, Engenharia Elétrica e aprovacéo do
CBMMG.

2.5.31. Equipes de limpeza 24h nos banheiros e arena.
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2.5.32.  Equipes de sinaliza¢édo de percurso durante a corrida.

2.5.33.  Nutricionista responsavel pela alimentacao nos pontos de apoio e arena.
2.5.34.  Equipe de tecnologia para desenvolvimento de site e programacao de sistemas.
2.5.35.  Direito a participagdo na modalidade escolhida.

2.6. Comunicacao

3. CRONOGRAMA

As atividades do evento seguirdo o0 seguinte cronograma:
QUARTA-FEIRA 13 de AGOSTO

14h Abertura oficial da LMB 2025 Palco Nao é s6 Correr
Expo e Praca de alimentacao
14h as 20 Check-in e ret.iraAda ple kit (Todas as Arena Nao é s6
distancias) Correr
Entrega de Drop Bag (110km, 80km, 55km)
14:30h Trem da Serra Estacao Central

QUINTA-FEIRA 14 de AGOSTO

Check-in e retirada de kit (Todas distancias)

10h as 22h Expo e Praga de alimentag&o Arena Nao € so

Correr
Entrega de Drop Bag (110km, 80km, 55km)

10:30H Trem da Serra it Cenil
14:30h Trem da Serra
14:30h Largada Infantojuvenil SUB18

15h Largada Infantojuvenil SUB15
15:30h Largada Infantojuvenil SUB13 FLONA

16h Largada Infantojuvenil SUB11

Premiacao Infantojuvenil
21h Largada 110km Arena Nao € so

Correr

SEXTA-FEIRA 15 de AGOSTO

Largada 80km
06h Largada 55km . NEo & s6
08h Largada 25km rengor?é)r €so
06h as 22h Expo e Praca de alimentacao
10h as 22h Check-in e retirada de kit
10:30h ~
14-30h Trem da Serra Estacdo Central
19h Término 25 km Arena Nao e so

Correr

= tambo
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SABADO 16 de AGOSTO

3h Término 55 km
06 as 07h Check-in e retirada de kit (07km/15km)
Z%t?SZSh Expo e Praca de alimentacao
gfh%% Check-in e retirada de kit (15km) Afe”go'\:f‘eoré s0
06 as 16h Check-in e retirada de kit (kids)
06h Largada 35km
08h Largada 15km
10h Largada 07km
10h30 Trem da Serra Estacao Central
10h Término 7 km
12h Término 110km Arena Nao é s6
13h Término 80 km Correr
14h Término 15 km
14h30 Trem da Serra Estacao Central
14h as 20h Devolucédo Drop Bag
17h La Mision Kids L
20h Término 35 km Arengol\lr?é)re S0
20:15h Premiacéo Geral e Categorias
22h La Fiesta Misionera

DOMINGO 17 de AGOSTO |
9as 12h Devolugéo Drop Bag Arena N&o é so
Troca de camisetas e finisher Correr

3.1. Entrega de Kit

4. PARTICIPACAO E AUTOSSUFICIENCIA

4.1. Para participar da LA MISION BRASIL, o atleta devera:

4.2. Autossuficiéncia:

5. MODALIDADES, CATEGORIAS E PREMIA(;AO
5.1. Modalidades:

5.2. Categorias:

= tambo
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7.1.

7.2.

7.4.
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Categorias e distancias do Infanto Juvenil:

6. CATEGORIAS DA LA MISON KIDS:

Categorias:

7. PREMIACAO:

Serdo premiados com troféu os 5 (cinco) primeiros colocados geral
masculino e feminina de cada modalidade, sendo que estes nao fardo jus a

premiagao por categoria.
Serdo premiados com troféu os 3 (trés) primeiros em cada categoria.

Havera premiacdo em dinheiro, masculino e feminino, distribuidos da

seguinte forma:

R$ 10.000,00

2° R$ 5.000,00

3° R$ 2.500,00

R$ 8.000,00

2° R$ 4.000,00

R R$ 2.000,00

COLOCACAO PREMIACAO

10 R$ 5.000,00

55 K

2° R$ 2.500,00

30 R$ 1.500,00

s tambo
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R$ 3.500,00

20

R$ 1.500,00

30

R$ 1.000,00

R$ 2.500,00

20

R$ 1.000,00

30

R$ 700,00

R$ 2.000,00

2° R$ 800,00
30 R$ 500,00
COLOCACAO PREMIACAO
10 R$ 500,00
07 K
2° R$ 300,00
30 R$ 200,00

IMPORTANTE: Os valores serdo pagos pela empresa organizadora através de PIX ou
transferéncia bancaria em conta titular do atleta, até o dia 31 de agosto de 2025.

s tambo
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8. EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

Para participar da LA MISION BRASIL é exigido uma relacdo de equipamentos
obrigat6rios®”.

CADA CORREDOR DEVE ESTAR CIENTE DE QUE A SEGURANCA DEPENDERA DO
MATERIAL EM SUA POSSE.

8.1. Equipamentos Obrigatorios:

Material 80K 55K 35K 25K 15K
01 Jagqueta impe;rg;éé\gel com costura X X X
02 Jaqueta impermeéavel X X
03 Calca longa de lycra ou trekking X X X
04 Camiseta mangas longas ou manguito X X
05 Fleece ou segunda pele X X X

X

Luvas de inverno com tecido tipo velo,
06 polar, 1a ou fleece. (N&o é permitido X X X X
luva dedo cortado)

07 Gorro, necktube ou protetor de ouvido X X X X X
08 Cobertor de emergéncia (aluminizado) X X X X X X
09 Capacete (pode ser de mountain bike) X X X

Lanterna de cabeca, minimo 250 X
10 lumens, funcionando e com bateria X X

reserva

Lanterna de cabeca, minimo 150

11 . X
lumens, funcionando

12 Apito X X X X X X
13 Recipiente para levar, no minimo, 2 X X X X X

litros de agua

6 Estes equipamentos minimos sdo vitais para que os corredores se adaptem e consigam superar as
adversidades do ambiente de montanha de acordo com suas proprias habilidades.

7 A organizacdo recomenda, ndo escolher as roupas mais leves, a fim de ganhar algumas gramas, mas escolher
as roupas que permitem uma boa protecdo na montanha contra calor, frio, vento e chuva, obtendo-se assim uma melhor
seguranca e desempenho. Cada corredor deve estar ciente de que a seguranca dependera do material em sua posse.

= tambo
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17

Recipiente para levar, no minimo, 1 litro

8.2.

8.3.

9.1.

10.1.

10.2.

11.1.

12.1.
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de &gua X
Mochila X X X X X

Mochila ou cinto X

Kit de primeiros socorros X X X X X X

Kit de primeiros socorros para todas as modalidades, exceto 07 Km:

Complemente seu kit de primeiros socorros com os produtos que julgar

necessarios.

9. RESPONSABILIDADES INDIVIDUAIS

Ao longo de todos os percursos

10.SEGURANCA E EMERGENCIA

Cada atleta é responsavel por seu proprio desempenho na corrida. Cada

um deve julgar por si mesmo, se deve ou pode continuar na corrida.

Em caso de emergéncia os participantes da prova devem notificar o staff

ou o corredor mais proximo para este notificar a organizacao.

11.PENALIDADES E ETICA NO TRAIL

E aplicavel a todos os corredores inscritos na LA MISION BRASIL.

12. REGRAS GERAIS

E aplicavel a todos os corredores inscritos na LA MISION BRASIL.

13.DENUNCIAS E PROTESTOS

As denuncias e protestos deverdo ser feitos através deste link:
https://forms.gle/7zTniMCeZReGcohk7 e devera ser feita até 30 minutos antes da
premiacado LMB 2024.

As deliberacdes seréo realizadas pela direcdo da LA MISION BRASIL.

Para impetrar com uma denuncia ou protesto € necessario pagar via pix o valor de
R$500,00 (quinhentos reais).

Chave PIX para denuncias e protestos: 26748534000194.

Enviar o comprovante de pagamento pra o WhatsApp TAMBO: (35) 9222-7950

= tambo
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e Caso a denuncia seja deferida o valor pago sera ressarcido integralmente.

Passa Quatro, 06 de novembro de 2024.

TAMBO “
Organizador da LA MISION B S’

# Q“
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14. ANEXOS

ANEXO 1
AUTORIZACAO DE RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS:

Autorizo o(a) Sr.(a)_, portador

(a) do documento de identidade, nUmero:_____, a retirar meu Kit Atleta LA MISION BRASIL
2025, sendo de minha responsabilidade o cuidado do mesmo apos a retirada pelo autorizado. Estou
ciente que o numero de peito e chip de cronometragem nao sera entregue a terceiros e deverei
realizar a retirada conforme cronograma do evento.

Assinatura do titular inscrito

OBSERVACAQ: O AUTORIZADO devera apresentar cépia do documento de identidade
autenticado do atleta.

> g
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ATESTADO MEDICO - LA MISION BRASIL 2025
(Este € um modelo, serdo aceitos outros tipos.)

Eu, meédico(a) abaixo-assinado, atesto que 0s exames do(a)
atleta(a) documento de identificagao n°_e data de
nascimento:_/ / nao apresentaram nenhuma contraindicacdo para

participar em competicdes de corrida trail run, modalidade individual de__Km.

Atestado médico emitido em (local): . Data: .

Médico responsavel

Carimbo com Registro Profissional

Especificar caso haja algum tipo de alergia: __

“OBSERVACAO: SERAO ACEITOS OUTROS MODELOS DE ATESTADO
MEDICO, DESDE QUE ESTEJA NO PRAZO DE VALIDADE DE 12 MESES E
CONTENHA OS DADOS EXEMPLIFICADOS NESSE MODELO.

13
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ANIFNA

TERMO DE RESPONSABILIDADE - LA MISION BRASIL 2025

Declaro e comprometo-me:

Aceitar integralmente o REGULAMENTO da prova.

Ter plena capacidade fisica e psiquica para aceitar e compreender o
disposto no presente termo.

Respeitar a legislagdo municipal, estadual e federal vigente, sendo
responsavel pelos atos praticados no periodo de duragcéao do evento.

Respeitar os demais atletas, organizagcdo e populacdo em geral que

acompanha o evento. 5- Cumprir as orientacbes dos organizadores e
colaboradores do evento.

6.

10.
11.

12.

13.

14.

Autorizar que suas imagens na competicdo possam ser utilizadas pela
organizacdo e empresas patrocinadoras para fins de difusédo e publicidade
do evento e/ou de produtos associados ao mesmo.

Eximir os organizadores, as Prefeituras Municipais, aos proprietarios das
terras pelas quais passe a corrida e aos patrocinadores de responsabilidade
por extravios no percurso, acidentes pessoais; danos e/ou perdas de
objetos que possa ocorrer antes, durante ou ap0s sua participacao na prova.

Ter ciéncia das dificuldades para realizar operagdes de resgate em algumas
zonas do percurso. Saber inclusive que havera zonas que ndo possa chegar
com veiculos, como o qual a atencao imediata € limitada.

N&o suprimir qualquer vegetacéo, nao utilizar fogo e ndao deixar qualquer
residuo, dejetos ou lixo durante todo o0 percurso e participacdo na prova.

Caminhar e/ou correr o tempo todo dentro das trilhas indicadas.

Possuir aptidao fisica, ter efetuado um correto treinamento e ter sido
avaliado e liberado por um médico para participar desta prova especifica.

Ter ciéncia, possuir e portar durante a prova 0s equipamentos de seguranca
obrigatorios e primeiros socorros, ficando a critério o uso dos equipamentos
sugeridos.

Assumir, por livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacdo nesta prova: torcdes, luxacoes,
deslocamentos, fraturas, queimaduras, mordidas e picadas de animais,
contato com plantas venenosas etc. Isentando 0s organizadores,
colaboradores e patrocinadores de TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos,
gue porventura venha a sofrer, advindos da participacdo nesta PROVA.

Aceitar que cabe aos organizadores o direito de adiar, cancelar ou modificar
0 evento por questdes de seguranca dos atletas e da equipe de trabalho.
JjE
s tambo
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ANIFNA

Nenhum reembolso sera requerido por mim, por meus outorgados legais,

herdeiros ou familiares por cancelamento da prova ou por minha desisténcia
declarada.

15. Estou ciente que o ndo cumprimento de todos desta declaracdo podera
acarretar a minha desqualificacéo.

PASSA QUATRO, 06 DE NOVEMBRO DE 2024.

1. NAO E NECESSARIO ENVIAR VIA UPLOAD NEM ENTREGAR NO
MOMENTO DA ENTREGA DE KITS.

2. OATLETA D~EVERA ACEITAR O PRESENTE TERMO NO MOMENTO
DA INSCRICAO.

Jdie
= tambo
GREAT EXPLORERS

15



I

¥ T,A MISION

""E} , SERRA FINA | BRASIL

ALIMENTACAO / PONTOS DE APOIO

ARENA LARGADA

MODALIDADE TODAS

DISTANCIA PERCORRIDA INICIO

ALIMENTACAO

CAFE PRETO (com/sem agucar ou adogante)

QUEIJO

DOCE DE LEITE

RAPADURA

BISCOITO POLVILHO

SAL

ARENA CHEGADA

MODALIDADE TODAS
DISTANCIA PERCORRIDA FINAL
T
ISOTONICO

GUARANA GUARANITA

AGUA MINERAL PASSA QUATRO

CAFE PRETO (com/sem agtcar ou adogante)

MESA DE FRUTAS — BANANA, MACA E MELANCIA

MESA DE FRIOS - QUEIJO, SALAME E AZEITONA

MESA DE DOCES MINEIROS — ABOBORA, COCADA, DOCE DE LEITE
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AMENDOIM
CERVEJA
CHOCOLATE QUENTE (23 as 5h)

LANCHE DE PERNIL (23 as 5h)

PCA TOCA DO LOBO

MODALIDADE 110K 80K 55K
DISTANCIA PERCORRIDA 25 Km 14 Km 14 Km
ISOTONICO

GUARANA GUARANITA
AGUA MINERAL PASSA QUATRO
CAFE PRETO (com/sem actcar ou adocante)

QUEIJO

DOCE DE LEITE

DOCE DE BANANA EM BARRA
BANANA
MAGCA
CALDO VERDE COM CRISPY DE BACON (Somente 110 km)
BATATA CHIPS
SAL

MEL
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PH QUARTZITO

MODALIDADE 110K 80K 55K

DISTANCIA PERCORRIDA 25 Km 16 Km 16 Km

ALIMENTACAO

AGUA DE FONTE NATURAL

PCA PEDRA DA MINA

MODALIDADE 110K 80K 55K
DISTANCIA PERCORRIDA 34 Km 25 Km 25 Km
ISOTONICO

AGUA MINERAL DE FONTE NATURAL

CAFE PRETO (com/sem agtcar ou adocante)

QUEIJO

GOIABADA

BATATA CHIPS

SAL

MODALIDADE 110K 80K
DISTANCIA PERCORRIDA 37 Km 28 Km
ALIMENTACAO
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AGUA DE FONTE NATURAL

PH NATIVA SERRA FINA

MODALIDADE 110K 80K

DISTANCIA PERCORRIDA 52 Km 43 Km

ALIMENTACAO

AGUA DE FONTE NATURAL

PCA ALTO MONTANA

MODALIDADE 110K 80K
DISTANCIA PERCORRIDA 54kM 45Km
ISOTONICO

GUARANA GUARANITA

AGUA MINERAL PASSA QUATRO

CAFE PRETO (com/sem agtcar ou adogante)

QUEIJO

DOCE DE LEITE

DOCE DE BANANA EM BARRA

BANANA

MELANCIA

PAO DE LEITE

OVO MEXIDO
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MACARRAO SEM GLUTEN AO SUGO E BOLONHESA

CALDO VERDE COM E SEM LINGUICA

ACAI

SAL

MEL

PH DEUS ME LIVRE

MODALIDADE 55K

DISTANCIA PERCORRIDA 32 Km

ALIMENTACAO

AGUA DE FONTE NATURAL

PCA PAIOLINHO

MODALIDADE 80Km 55Km

DISTANCIA PERCORRIDA 63Km 37Km

ALIMENTACAO

ISOTONICO

GUARANA GUARANITA

AGUA MINERAL PASSA QUATRO

CAFE PRETO (com/sem agtcar ou adocante)

QUEIJO

DOCE DE LEITE

DOCE DE BANANA EM BARRA
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BANANA

MELANCIA

PAO DE LEITE

MACARRAO SEM GLUTEN AO SUGO E BOLONHESA

CALDO VERDE COM E SEM LINGUICA

BATATA CHIPS

SAL

MEL

PH HOSTEL IVOS

MODALIDADE 110K

DISTANCIA PERCORRIDA 73 Km

ALIMENTACAO

AGUA DE FONTE NATURAL

ISOTONICO

PCA MANTIQUEIRA

MODALIDADE 110K

DISTANCIA PERCORRIDA 81 Km

ALIMENTACAO

ISOTONICO

GUARANA GUARANITA

AGUA MINERAL PASSA QUATRO
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CAFE PRETO (com/sem agtcar ou adocante)

QUEIJO

DOCE DE LEITE

DOCE DE BANANA EM BARRA

BANANA

PAO COM QUEIJO E GOIABADA CREMOSA

PAO COM QUEIJO E OVO MEXIDO

SAL

MEL

MODALIDADE 110K 80K 55K

DISTANCIA PERCORRIDA 96 Km 68Km 41Km

ALIMENTACAO

AGUA DE FONTE NATURAL

ISOTONICO

PH TAMBO

MODALIDADE 110K

DISTANCIA PERCORRIDA 14 Km

ALIMENTACAO

AGUA DE FONTE NATURAL
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PCA TAMBO

MODALIDADE 35K 25K
DISTANCIA PERCORRIDA 15 Km 09 Km
ISOTONICO

GUARANA GUARANITA

AGUA MINERAL PASSA QUATRO

QUEIJO

DOCE DE LEITE

DOCE DE BANANA EM BARRA

BANANA

MELANCIA

BATATA CHIPS

ACAI

MEL

PCA CASA DE PEDRA

MODALIDADE 35K 25K
DISTANCIA PERCORRIDA 21 Km 15 Km
ISOTONICO

GUARANA GUARANITA

AGUA MINERAL PASSA QUATRO
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CAFE PRETO (com/sem agtcar ou adocante)
QUEIJO
DOCE DE LEITE
BANANA
DOCE DE BANANA EM BARRA
MELANCIA
MACARRAO SEM GLUTEN AO SUGO E BOLONHESA (Somente 35km)
BATATA CHIPS
ACAI
SAL

MEL

PCA RANCHO NO MATO

MODALIDADE 110km 80Km 55Km
DISTANCIA PERCORRIDA 103km 75Km 48Km
ISOTONICO

GUARANA GUARANITA
AGUA MINERAL PASSA QUATRO
CAFE PRETO (com/sem agtcar ou adocante)
QUEIJO
DOCE DE LEITE
DOCE DE BANANA EM BARRA

BANANA
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ACAI

SAL

MEL

PCA FLONA

MODALIDADE 35K 15K
DISTANCIA PERCORRIDA 09Km 09Km
ISOTONICO

GUARANA GUARANITA

AGUA MINERAL PASSA QUATRO

QUEIJO

DOCE DE LEITE

DOCE DE BANANA EM BARRA

BANANA

MACA

BATATA CHIPS

ACAI (Somente 15km)

SAL

MEL

PCA FLONA 2

MODALIDADE 7K
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DISTANCIA PERCORRIDA 4Km

ALIMENTACAO

ISOTONICO

GUARANA GUARANITA

AGUA MINERAL PASSA QUATRO

QUEIJO

DOCE DE LEITE

DOCE DE BANANA EM BARRA

BANANA

ACAI

MEL

PCA FLONA 3 - INFANTOJUVENIL

MODALIDADE SuB 11 SUB 13 SUB 15

DISTANCIA

ALIMENTACAO

GUARANA GUARANITA

AGUA MINERAL PASSA QUATRO

QUEIJO

DOCE DE LEITE

BANANA

MELANCIA
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ACAI

BATATA CHIPS

ARENA NAO E SO CORRER

MODALIDADE KIDS

DISTANCIA KIDS

ALIMENTACAO

GUARANA GUARANITA (GARRAFINHA)

1 MINIPACOTE BATATA CHIPS

1 MINIPACOTE DE PIPOCA ACUCARADA

1 MINIPACOTE DE BALA DE GELATINA (FINI)

1 FRUTA — BANANA
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